
Utdanningen legger vekt på at studentene skal få økt sin  
kompetanse i forhold til ulike psykiske problemer og lidelser. 

Utdanningen har fokus på forebyggende helsearbeid i forhold til målgruppen, 
samhandling og kommunikasjon med andre faggrupper og brukere og deres 
nettverk. Videre vektlegges evne til etisk refleksjon, til innlevelse i brukers  
livssituasjon og til å representere brukers rett til selvbestemmelse og  
medvirkning.

Barn og unges psykiske helse er et gjennomgående tema i hele utdanningen.

Utdanningen passer for 
Helsefagarbeidere, hjelpepleiere, omsorgsarbeidere, aktivitører, barne- og 
ungdomsarbeidere eller andre med grunnutdanning innen helse- og oppvekst-
fag.

Gratis og kan kombineres med jobb
•	 Går på kveldstid, og gjennomføres over 2 år og kan kombineres med jobb. 
•	 10 uker obligatorisk praksis og kan gjennomføres på egen arbeidplass.
•	 Fullført utdanning gir 60 studiepoeng og tittelen  
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