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Odda koronavirus (Covid-19)

Dat odda koronavirus oazzu ollu fuomasumi. Dabalaccat Saddet dusse veaha givssit jus
oazzu Covid-19-davdda. Muhttin olbmot, erenoamazit vuorrasat dahje sii geat ovddezis
leat buohcamin, sahttet garrasit buohccat. Danne lea dehalas ahte buohkat veahkehit
goazahit njoammuma leavvamis servodagas.

Jus davda lea njommon dutnje, sahtta adjanit gaskal 0 ja 14 beaivvi ovdal oaccut
davdamearkkaid. Dabalepmosit adjana 5 - 6 beaivvi. Davda njoammu alkimus nuppiide
dalle go olbmos leat davdamearkkat. Feber, gosahat ja lossat vuoignat leat dabaleamos
davdamearkkat. Unna oassai sahtta davda ovdanit geahpesboalddahahkan
vuoignanvattisvuodaiguin dahje eara duodalas davdan.

Dan galggat dahkat eastadan dihte njoammuma:
Ale mana lahka!

e Oro ruovttus jus orut buozas.
o Oru ruovttus jus leat gohcohaddan dan dahkat (errenaiggis dahje sierravuodas).
e Geahccal doalahit mehtera gaskka eara olbmuide — jus leas vejolas.

Dus galga buorre giehtabuhtisvuohta!

e Basa giedaid davja ja darkilit
e go leat leamas olbmuid siste
e go leat leamas hivssegis
e go leat gossan, gastan dahje njuni nisson
e go aiggut biepmu rahkadit dahje boradit.
e Jusiileat saibu ja ¢ahci olamuttos, sahtat geavahit desinfekSuvdnaavdnasa.

Dus galga buorre gossanbuhtisvuohtal!

e Garvve gossamis dahje gastimis earaid njeaiga.
e Gosa babernjunneliidnai man balkestat. Basa giedaid manna!
e Jus dus ii leat babernjunneliidni, berret gossat giehtagawvii.

Jus jahkat ahte leat njoammuduvvon:

e Jus balahat ahte leat njoammuduvvon, galggat bissut ruovttus.

o Jus darbbasat medisiinnalas veahki, geahccal vuos oazzut oktavuoda
fastadoaktariin telefovnna bokte. Jus ii meinnestuva, ringe doavtterfaktii, tif. 116
117.
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Cuovo mielde!

o Eisevalddit bivdet buohkaid geat orrot Norggas lohkat dehalas dieduid ja
neavvagiid koronavirusa birra siidduin www.fhi.no ja www.helsenorge.no.
Neavvagat rivdet johtilit. Diedut leat gavdnamis darogillii ja eangalasgillii. Jus
dutnje lea vattis addet dieduid, avzzuhat mii du bivdit muhttin cahppasa
veahkehit.


http://www.fhi.no/

