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KONKRETISERING AV HANDLINGSPLANEN FOR NASJONALT UTVIKLINGSSENTER FOR SYKEHJEMSTJENESTER TIL DEN SAMISKE BEFOLKNINGEN 2013 - 2014. 

Revidert utgave 21.02.2013 
Rullert 09.01.14
OVERORDNEDE MÅL:

NUSH for den samiske befolkning skal være pådriver for å styrke kunnskap og kvalitet i sykehjem og hjemmetjenester, for å sikre kvalitet og kompetanse i tjenestene til den samiske brukeren.

	Delmål 
	Prosjekt 
	Målgruppe
	Tiltak 
	Ansvar /aktør /Merknad 
	Tidspunkt   2014

	1. Styrke og utvikle kompetansen i pleie og omsorgstjenesten. 
	Videreutvikle drøftingsarena for styrking av omsorgstjenester  som er  tilpasset samisk kultur og språk
	Ledelse og personalet 
	Kompetansearena som skal velge ut temaer som er viktig for å ivareta den samiske pasienten - kompetansen formidles/ implementeres i utdanninger som tilbys av de nevnte utdanningsinstitusjonene
Planlegge oppstart av grunnutdanning i sykepleie som er tilpasset samisk kultur og språk

Samarbeidsavtaler
med 1. UIT  
2. Sámi Allaskuvla 

 
	Utdanningsinstitusjonene;

UIT, Høgskole Finnmark, Sámi Allaskuvla,

FM i Finnmark

USH- Karasjok /
USH/T Finnmark.
Avtaler på dette nivå må fattes på overordnet nivå

Fordi Høgskole/UIT  er fusjonert og da må dette skje gjennom Sametingets system
	  2013
 2014

	
	Videreutvikle og konkretisere planen for hvordan implementere samisk språk og kultur i pleie og omsorg.- prosjekt:  
	Personalet
	Etablere en samarbeids-gruppe for å drøfte strategi og tiltak

Ressursgruppe – samisk   utarbeider tiltaks planen.  
	Helsepersonell i pleie og omsorgstjenesten i Karasjok, Kautokeino, Tana, Nesseby,  Porsanger, Lavangen, Oslo
USH- Karasjok/
USH/ T Finnmark
FM
	  2013
  2014

	
	Etikk i samisk perspektiv i regi av KS. Videreføring av arbeidet i samarbeid med USH/T-  

Få alle kommunene med i etikk arbeidet.
	Personalet i kommunene
	Trykke samiske refleksjonskort og hefte

Tilby kursopplegg om etikk og pasient- rettighetslovens § 4 A, sett i forhold til den samiske pasienter og i tråd med KS strategier

Til kommunene i Finnmark
	Kommuner i samisk språkforvaltningsområde som ønsker seminaret

USH - Karasjok
I regi og i samarbeid mellom alle USH-Karasjok /USH/T Finnmark/  FM
	  2013
   2014

	
	Utvikle metode i henhold til tema/prosjekt som kommunene i samisk språkforvaltningsområde har gjennomført i 2012 - for implementering av samisk kultur- og språkforståelse i tjenesten.
	Helse- og pleiepersonell i kommunene
	Har søkt midler for prosjekt i implementering av satsningsområdene fra 2012- utvikling av prosedyrer/ 

som den enkelte kommune ønsker og har behov for.      Oppfølgning/ etterspørre resultater i de kommunene som har deltatt.i 3- årig samisk prosejekt m/ helsedir.               
Erfaringskonferanse i sammen med USH/T Finnmark og FM
	Kommuner i Finnmark/samisk språkforvaltningsområde
USH - Karasjok
USH/ T Finnmark

FM


	  2013
Avslag på prosjektmidler
  2014

	
	Demensomsorgens ABC 1 og 2 
	Kommunene i Finnmark, og evt. Nord Troms,
	Gjennomføre fagseminar relatert til samisk kulturforståelse i alle kommunene i Finnmark. I samarbeid med Nasjonalt kompetansesenter for Aldring og helse USH/T Finnmark.  

Rekruttere kommuner til å delta på ABCene - informere om ABC-tilbudet.  


	Kommunene 

USH-Karasjok
USH/T Finnmark
FM

Aldring og helse

	  2013
  2014

	
	Demensnettverk i Finnmark / kommuner i samisk språk-forvaltningsområde
Ressursgruppe som får spesielt kompetanse på den samiske pasientens behov i ulike faser av demenssykdommen
	Helse- og pleiepersonell i kommunene 
	Samarbeide om å opprette demensnettverk i Finnmark. 

Samarbeide om å opprette en ressursgruppe som fokuserer på tiltak fra utredning til miljøbehandling, pårørende-skole.   


	USH Karasjok
USH/T Finnmark

FM

Kommunene
	  2013
   2014

	 Flere og alternative dagaktivitets-plasser
	Inn på tunet - dagaktiviteter

som en del av alternativene til dagaktivitetstilbud for hjemmeboende personer med demens.          
	Hjemmeboende personer med demens
	Utgitt bok som dokument-asjon med  forslag/ illustrasjonsfoto for kulturelle aktiviteter  
Bistå og motivere personalet i gjennomføringen av aktiviteter 
Fokusere særskilt ift reindrift og annen primærnæring   
	InnPåTunet tilbydere
Kommuneansatte,   USH Karasjok/ 
USH/T Finnmark,
FM
	    2013
   2014

	
	Møteplass for mestring 
	Pårørende til yngre samiske personer med demens
	Samarbeid med lokal  Demensteam/Demensforening   finne måter for mestring av hverdagen for pårørende til yngre samiske pasienter med demens. 

Lage lokal aktivitet i forbindelse med innsamlinga til Nasjonal foreninga for folkehelsen
	Nasjonalforeningen m/flere 

USH Karasjok
	 Våren 2013

   

	
	Pasientsikkerhets- kampanjen – I trygge hender
	Samiske pasienter i omsorgstjenesten
	Legemiddelgjennomgang i hjemmetjenesten og utarbeide et system på bakgrunn av resultatene og i tråd med  anbefalingene Pasientsikkerhetskampanjen , som kvalitetssikrer  medisinhandtering/-bruk


	USH - Karasjok helse og omsorgstjenesten  gjør ferdig prosjektet.

Sprer metoden videre til nettverk USH/T Finnmark og rekrutterer flere kommuner til gjennomføre LMG
	Ferdig med prosjektet april 2014.
Høsten 2014

	
	Utvidet Prosjektet - Kost og ernæring til pasienter med samiskspråklig og kulturell identitet 


	Personalet på sykehjem og hjemmetjenesten
	Velge gruppe

Iverksette arbeidet

Veilede underveis
	USH - Karasjok, omsorgstjenesten i Karasjok, Guovdageaidnu, Deatnu og Unjárga, og mattilsynet, FM

USH/T Finnmark
	Fullført 30.06.2014

	
	Pårørendeskole/samtale-grupper

i hjemmet.
	Personalet 


	Bistå med planlegging pårørende skole i hjemmet 
	Karasjok kommune

USH -Karasjok veileder og deltaker-
kommunene i Finnmark
USH/T Finnmark

FM
	  2013
  2014

	
	Miljøbehandling som metode for å utvikle tilrettelagte tjenester VIPS modell
	Personalet i kommunene, spesielt de som  ikke har opprettet pårørendeskoler/ samtalegruppe  


	Formidle kontakt mellom de kommunene som ikke er kommet i gang med VIPS/personsentrert omsorg/og de kommunene som har slike tiltak 
	Aldring og Helse,   Helsedir.
USH -Karasjok 
USH/T Finnmark/
 FM
	  2014

	2. Styrke samisk Kulturoverføring
	Følge opp kommuner som lager feiring av samiske og nasjonale merkedager
	Personalet Samiske pasienter og pårørende


	 Trykke hefte med forslag til tiltak for feiring av merkedager
 Lage info-CD om feiring av merkedager
	USH - Karasjok, og pleie- omsorgsavdeling i Karasjok
	 Mars 2014
CD ferdig juni 2014

	3.Styrke og utvikle praksis som læringsarena for  studenter, elever og lærlinger
	Innføring i samisk kultur- og språkforståelse

Forelesning og veiledning
	Sykepleiestudenter

VG1 elever og lærlinger
	
	Høgskolen i Finnmark 

Karasjok kommune

USH - Karasjok
Samisk VG1 og omsorgstjenesten i Karasjok


	  2013 
  2014

	
	Helsefagarbeiderutdanning for voksne
	Elever og lærlinger
	Bistå med undervisning i henhold planen for helsefagarbeidere med fokus på det samiske
	Samisk videregående skole, USH - Karasjok, FM i Finnmark
	Fortsetter i 2014 høst

	4. Styrke og utvikle

kunnskap om samiske helse og omsorgsforhold
	Bistå PHD studenter og forskere med utvikling av ny kunnskap om samiske helse og omsorgsforhold
	Samfunnet
	Bistår kandidatene praktisk  tilrettelegger, informant, diskusjonspartner og veileder i samisk kultur. 
	Dr. polit og delprosjektleder i ” God demens omsorg i et multikulturelt samfunn”
Kommunikasjon innom soial- och halsovård,  v/ Diak, Etela, Helsinki


	  2013

  2014
 

	5. Samordne og utvikle tjenesten i kommunene
	samhandlingsreformens utfordringer i henhold til samiske pasienter – Samarbeid om prosjektet  - Lindrende behandling
	Helse- og pleiepersonell ,

pasienter
	Bistå med rettledning og praktisk hjelp til diverse arrangement og møteavvikling
	Kommuner i Midt Finnmark(Karasjok, Porsanger, Lebesby og Medhavn) FM i finmark og Helse Finnmark HF 
	Fortsetter i   2014

	6. Sørge for spredning av kunnskap om samiske helse og omsorgsforhold
	Spredning av fag- og prosjektresultat
	Personalet i pleie og omsorgstjenesten
	Utvikle skriftlig materiale og rapporter og legge dette på  USH – Karasjok hjemmeside, Utviklings-sentrenes sentrale hjemmeside, innhente mer kunnskap om hvordan gjøre dette. Informere om USH -Karasjoks rolle og prosjekter på ulike arenaer for målgruppen


	 USH -Karasjok
	Fortsetter i 2014

	
	Sikre at utviklet kunnskap om samiske pasienters møte med helse og omsorgstjenesten blir tilgjengelig for personalet.
	
	Samle og utgi artikler som samiske helse og omsorgsfagpersoner har utviklet på høgskolenivå
	Velge en redaksjonsgruppe som skal velge ut materialet.
 Startseminar

 følge opp bidragsyterne.
	Ferdigstilles innen 30.06.2014


